
Відеоматеріали для 

використання в роботі практичного психолога, щодо формування інклюзивної 

свідомості: 
1. Мультфільм «Про Діму» розповідає про зустріч дівчинки Світлани і хлопчика, не схожого 

на її друзів. Діма погано ходить і майже не говорить, 

але цікавість Світлани і добрі поради її мами стають початком справжньої дружби. Світлана 

має зрозуміти, що знайомству і грі діагнози не перешкода, і 

можна ділити радість спілкування з тими, хто від тебе відрізняється. 

Джерело: канал YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=Nx4iFNfjqN0 

2. Мультфільм «Скарлетт». У центрі сюжету дівчинка на ім’я Скарлетт, якій діагностували 

саркому Юінга (рак кісток). Щоб врятувати їй життя, лікарям довелося ампутувати гомілку, і 

тепер Скарлетт змушена 

носити протез. Через це вона відчуває себе непотрібною і самотньою, а ще вона не може 

танцювати. Але одного разу мама, яка вірить в свою дочку, знову одягає на Скарлетт бальне 

плаття і малятко перевтілюється. Вона стає тією веселою дівчиною, з якою цікаво дружити і 

грати. Джерело: канал YouTube// режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=t-

zrMVlJmP4 

3. Мультфільм «Мотузки». Цей 11-хвилинний фільм іспанського мультиплікатора Педро 

Соліса в 2016 році удостоївся премії Гойя. Соліс присвятив його своїм дітям - дочці Алехандрі 

й синові Ніколасу. Ви 

побачите, наскільки сильно і на краще змінилося життя дівчинки Марії, коли вона 

познайомилася з особливим хлопчиком, у якого діагностували ДЦП. 

Джерело: канал YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=rajnbzd27PM 

4. Мультфільм «Подарунок». Зворушлива історія про дружбу, об*єднану спільним болем. За 4 

хвилини ви зміните ставлення не тільки до свого життя, 

а й навчитеся розуміти чуже, особливе. Джерело: канал YouTube// режим 

доступу: https://www.youtube.com/watch?v=eKyL9vwZ2xo 

5. Короткометражка «Акуратна історія». У 2014 році російський фонд «Діти БЕЛА» до Дня 

рідкісних захворювань випустив короткометражку про 

хлопчика Микиту, який готується йти в школу, але через свою тендітну шкіру стикається з 

цілою низкою проблем. Автори прагнули, щоб ця історія, 

подана в такий доступній для дітей формі, надала «особливим» дітям впевненості в собі, і 

допомогла суспільству зрозуміти їхні проблеми і 

допомогти в адаптації. Джерело: канал YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=mFN4pLhxPWA 

6. «Мій братик з Місяця». Автором цього мультфільму є француз Фредерік Филибер. Його син 

- аутист, і саме він надихнув Фредеріка на створення короткометражної стрічки, в якій 

оповідачем виступає сестра особливого хлопчика. Вона розповідає про його життя і про те, 

яким він бачить навколишній 

світ. Він ніби не бачить і не чує мене, він дивиться в небо ... Якби я була чарівницею, я б 

зачарувала його, щоб йому більше подобалося бути з нами, 

ніж на Місяці. Сестра придумала особливу мову, щоб спілкуватися з братом-аутистом і 

запевняє всіх, що з ним все в порядку, просто він з Місяця. Джерело: канал YouTube// режим 

доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=yGl4uAtVNl0 

7. Короткометражка «Відбуваються дивовижні речі». Цей мультфільм створений, щоб 

розповісти про аутизм якомога більшій кількості людей, щоб 

стимулювати розуміння і терпимість серед дітей і майбутніх поколінь. 

Джерело: канал YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=Usswy1kusfM 

8. «Поза зором». Мультфільм, створений в стилі аніме, показує, що відчувають незрячі люди. 

У короткометражці навмисно посилений звук з метою 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DNx4iFNfjqN0%26fbclid%3DIwAR0pS1yjDl_ghvrs0q8JGCZwRveV_1SsCwuOZ_YhkVYA3INLGMoCxqKsBUw&h=AT32GRoaDsHTH4c-kd1w0LRK9cOBkXwlQJUbAZ3jJS2bZAhz3RkyOOAVOXZhL-eD5nR6-JcrBr6hY6Zbz5x5ItQVOyCagoBUZLqNsn4comc8hPMJnXlVucs24XA_ZcuusztW&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2DwiuW1qXnKC0GCYP3AQcFn8VXiN2XsOWzf7qdUnPoZGbTld0IU9VNDoOOSf52HahqYc3HpAVfrvCPTX1z9WpYMkZzpcbKLct6eFgCF_9m6LE0BWd1vSEGFvRnFcYTYcq8rL91ElM55Gd9pknju5sjWpUmI47D7TyCWDRAInGcS3HGoCG7YHMcU7u9LTnQGbtyiC8hjzSObMLPbiwmO-MGWBr2fKVNjaeBJTIVIYKqZZ5onlJhPULf
https://www.youtube.com/watch?v=t-zrMVlJmP4&fbclid=IwAR16N27-RXO7hGUdwRIqg94LkpKUcsFuBUtuHZqfhjzOrEeN5aHreW5wynY
https://www.youtube.com/watch?v=t-zrMVlJmP4&fbclid=IwAR16N27-RXO7hGUdwRIqg94LkpKUcsFuBUtuHZqfhjzOrEeN5aHreW5wynY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Drajnbzd27PM%26fbclid%3DIwAR3QmRbTMkg29IxniMfRnxI2Ftj-awifVjazYhnVLgAZja-AKt1X7BnBjYw&h=AT1VkPuffkHsquh7K6Be5euDilyKelusQ_DAmRuiExMoRvzpvptGZw4TOAlxrPyaddhJGCHDTkB53KiWF3Pywhewd9hKjJUtZfZSusAvgUdnLqL4EOdkN9FetjA0YHa8qXeK&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2DwiuW1qXnKC0GCYP3AQcFn8VXiN2XsOWzf7qdUnPoZGbTld0IU9VNDoOOSf52HahqYc3HpAVfrvCPTX1z9WpYMkZzpcbKLct6eFgCF_9m6LE0BWd1vSEGFvRnFcYTYcq8rL91ElM55Gd9pknju5sjWpUmI47D7TyCWDRAInGcS3HGoCG7YHMcU7u9LTnQGbtyiC8hjzSObMLPbiwmO-MGWBr2fKVNjaeBJTIVIYKqZZ5onlJhPULf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DeKyL9vwZ2xo%26fbclid%3DIwAR0UM3dzVvQoN1SvnAp1MSoECFMLtxkphQ_-kTFDjlhzjbZNktq1d-vkGMM&h=AT0enWXgBJsFTbOoSIn2V9dEIimzwxWDl3JwSMi2VKxytxIXtgfJt9bph7tylvjnq02-vOnuZm7DiEdZQk4XUx9BFc6D1iveR2Y4JS4QG2bJdi5hbOIaCxpIteBSp6hbUtEr&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2DwiuW1qXnKC0GCYP3AQcFn8VXiN2XsOWzf7qdUnPoZGbTld0IU9VNDoOOSf52HahqYc3HpAVfrvCPTX1z9WpYMkZzpcbKLct6eFgCF_9m6LE0BWd1vSEGFvRnFcYTYcq8rL91ElM55Gd9pknju5sjWpUmI47D7TyCWDRAInGcS3HGoCG7YHMcU7u9LTnQGbtyiC8hjzSObMLPbiwmO-MGWBr2fKVNjaeBJTIVIYKqZZ5onlJhPULf
https://www.youtube.com/watch?v=mFN4pLhxPWA&fbclid=IwAR0768gBY4v8NmEshlBub0C72h6e-WOjLhk9RFhv3RO9Yp0wXykWeKJBZTA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DyGl4uAtVNl0%26fbclid%3DIwAR3wIXHibAUNNv1lUDL0jVlIXVGej5IMS1PsBXGr828os0vH7ZkuFRUzNys&h=AT0OygACbbUsVUfiqaNIgL-fqU7Ke0AvjYLp5CY1uwOYNIZMecoDBrp-HmgfbLmjpYfBnRLGlf9npsk8jux_-8CCQLZL70t6-69-vcdvCpN21qb0kqo2PwKyVgiPMqAKNMzk&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2DwiuW1qXnKC0GCYP3AQcFn8VXiN2XsOWzf7qdUnPoZGbTld0IU9VNDoOOSf52HahqYc3HpAVfrvCPTX1z9WpYMkZzpcbKLct6eFgCF_9m6LE0BWd1vSEGFvRnFcYTYcq8rL91ElM55Gd9pknju5sjWpUmI47D7TyCWDRAInGcS3HGoCG7YHMcU7u9LTnQGbtyiC8hjzSObMLPbiwmO-MGWBr2fKVNjaeBJTIVIYKqZZ5onlJhPULf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DUsswy1kusfM%26fbclid%3DIwAR3EtNSFjUe4sNEkze4tZ0O_Frm7YJB_v75BSjzM7GBQmwoQ2dluZ8j9PkA&h=AT2yojIAyf-VdTjShS-H4Nx5i4Y3mVdxhLrAVcvfKourjjDlW1fJdWc-aCoDz_7zHE97BPyeGNcxYRl5AZ9bmyWFlFa4BZGJUdBaiHjgu1tFVZaynGZ-KjD685etXvdfgmkd&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2DwiuW1qXnKC0GCYP3AQcFn8VXiN2XsOWzf7qdUnPoZGbTld0IU9VNDoOOSf52HahqYc3HpAVfrvCPTX1z9WpYMkZzpcbKLct6eFgCF_9m6LE0BWd1vSEGFvRnFcYTYcq8rL91ElM55Gd9pknju5sjWpUmI47D7TyCWDRAInGcS3HGoCG7YHMcU7u9LTnQGbtyiC8hjzSObMLPbiwmO-MGWBr2fKVNjaeBJTIVIYKqZZ5onlJhPULf


продемонструвати той факт, що незрячі люди чують набагато чіткіше, ніж зрячі. А ще діти 

дізнаються про помічників особливих людей - чарівну паличку і собаку-поводиря. Джерело: 

канал YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=BbafmZ5MX-4 

9. «Маленька каструлька Анатоля». Французькі мультиплікатори створили короткометражку, 

яка за допомогою метафори - каструльки - допоможе навіть найменшим зрозуміти, хто такі 

люди з особливими 

потребами, та чому бути особливим – нормально. Джерело: канал YouTube// 

режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=objjK5oO9-Y 

10. «Ex-E.T.» Мультфільм показує батькам вплив загальної думки та оточення на відносини з 

дитиною, яка не підходить під загальноприйняті критерії. Діти, народжені на Землі, можуть 

здаватись, що прилетіли з іншої планети, де їм не змогли допомогти. А саме серед нас вони 

можуть знайти своє місце. У людей достатньо ресурсів виростити та виховати особливих 

дітей. Використовуючи даний відеоматеріал, слід врахувати неоднозначність його 

завершення. Джерело: канал YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=A8BcnXmOl_s 

11. «Тамара». Сумна короткометражна анімаційна картина про дівчинку, яка любить грати і 

танцювати. Але не все так просто, як здається на перший 

погляд... 

Джерело: канал YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=6eQllI3C4WI 

12. Для розуміння поняття «інклюзія» мультфільм «Інклюзія» Джерело: 

канал YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=BB3zliFJAWg 

13. «Мультфільм про всіх на світі». Цей чудовий мультик навчить дружити, бути терплячими, 

толерантними один до одного, сприймати один 

одного такими якими ми є. В мультфільмі на прикладі кішок показано, що кожен в цьому світі 

має своє значення, свою роль.  

Джерело: канал YouTube// 

режим доступу:  

https://www.youtube.com/watch?v=tqy9yMiLkQs 

14. Мультфільм про толерантність. Демонструє сприйняття «інакшості» та індивідуальність 

кожної особистості. Джерело: канал YouTube// режим 

доступу:  

https://www.youtube.com/watch?v=E-EW2DzswH8 

15. «Уроки тітоньки сови. Не треба ображати друзів». Серія мультфільмів українською мовою 

різної тематики, які можна використовувати при формуванні толерантності. Джерело: канал 

YouTube// 

режим доступу:  

https://www.youtube.com/watch?v=sIe-QK83RYQ 

16. Мультфільм «Червона жаба». Головним героєм цієї історії стає жабеня, але непросте, а 

незвичайного червоного кольору. Не дарма природа 

зробила його побратимів зеленими. Адже так вони не кидаються в очі своїх місцях 

проживання тим, хто хоче їх з&#39;їсти, тому що їх складно помітити в 

траві або болотяних заростях. А ось червоного жабеня видно здалеку. Як же він справляється 

з бідами, які постійно з ним відбуваються? Джерело: канал 

YouTube// режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=0aQScAabfvc 

17. «Жив собі чорний кіт». Цікавий український мультик про те, як людські забобони псують 

життя чорному котику. Джерело: канал YouTube// режим доступу:  

https://www.youtube.com/watch?v=Vs2w844QDvc 

18. Мультфільм «Про пташок». Залякувати людей – не круто, і цей мультик доводить це 

досить влучно. Джерело: канал YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=AxtWIK6EO5Y 

19. «Перше Різдво» – це історія, розказана в красивій анімації, в якій лісові персонажі 

поширюють інформацію. Ми слідкуємо за Генріхом Їжаком, 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBbafmZ5MX-4%26fbclid%3DIwAR3jZZObRuKD5vlftSyFPFaAbjch_IvrLuYFDPxIBsRLIT5yXC8_JqHNw70&h=AT3DIDTdBgOaW1iwRwp5YEp9Hhcyjv4VSkZ1lvJzunMtb6zkRflcALmiBY9vtSwZWxmRZHhH1GkS1mES_st9-FGDOUuwVtjqPNNFDMihBmm-rlqZ1cnY1BOfAxTiuEqkMRO0&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2DwiuW1qXnKC0GCYP3AQcFn8VXiN2XsOWzf7qdUnPoZGbTld0IU9VNDoOOSf52HahqYc3HpAVfrvCPTX1z9WpYMkZzpcbKLct6eFgCF_9m6LE0BWd1vSEGFvRnFcYTYcq8rL91ElM55Gd9pknju5sjWpUmI47D7TyCWDRAInGcS3HGoCG7YHMcU7u9LTnQGbtyiC8hjzSObMLPbiwmO-MGWBr2fKVNjaeBJTIVIYKqZZ5onlJhPULf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DobjjK5oO9-Y%26fbclid%3DIwAR0b18e-4aNQNm3BTuD0UczxsqqmXLjgiwu1H4O-5VJ9cJIb0__tZODAyUM&h=AT1Uv2XwJTm25JVy4mTs3pCejL1Wfr-TeDbw8krzD2hcmG_FDYREzvm5YXOpq5mKcfxMl2wtye8sV2fLOy3_eeaePNwwm0mrJmgtLjnV2gcQgd2Lnb7gH5oAtlhuGTn2kfuj&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2DwiuW1qXnKC0GCYP3AQcFn8VXiN2XsOWzf7qdUnPoZGbTld0IU9VNDoOOSf52HahqYc3HpAVfrvCPTX1z9WpYMkZzpcbKLct6eFgCF_9m6LE0BWd1vSEGFvRnFcYTYcq8rL91ElM55Gd9pknju5sjWpUmI47D7TyCWDRAInGcS3HGoCG7YHMcU7u9LTnQGbtyiC8hjzSObMLPbiwmO-MGWBr2fKVNjaeBJTIVIYKqZZ5onlJhPULf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DA8BcnXmOl_s%26fbclid%3DIwAR3JZHqw4I5aFJZsw-8Jr2S8XYI3CWyQLo5EZODFt5gtEeKFFkme2YH6hVA&h=AT1fdDum4fiLQP1eJYMtZV3Sj65-jeULAwZ0mBrtQMrNxhk1Aeuw-ZMXoGSS5vdy5WDKaeTmVT4jma-QN_UuPbuUXjQgk8ZqfzfvIyw8q8zz6vUggqM8tyo5HGH86IgtUFb3&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2DwiuW1qXnKC0GCYP3AQcFn8VXiN2XsOWzf7qdUnPoZGbTld0IU9VNDoOOSf52HahqYc3HpAVfrvCPTX1z9WpYMkZzpcbKLct6eFgCF_9m6LE0BWd1vSEGFvRnFcYTYcq8rL91ElM55Gd9pknju5sjWpUmI47D7TyCWDRAInGcS3HGoCG7YHMcU7u9LTnQGbtyiC8hjzSObMLPbiwmO-MGWBr2fKVNjaeBJTIVIYKqZZ5onlJhPULf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D6eQllI3C4WI%26fbclid%3DIwAR0XqJ5FOgvy2BVFoLuuDBN1iPYWP1dctYG6-ABtgob9v297c9oM1X3v3Xc&h=AT3J6TtEoVjjKt3Gw4u5Jvn_w5Yn5RN1q0-NaKJHImwSsSxZpQN3WoslXauZkeupKawad5tY5DT9G_h0roTXreU4n4k7wUv9Mt3Vbz9NQv3Oi8SJcB5NBdp0ch1ZD0wZflRP&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2DwiuW1qXnKC0GCYP3AQcFn8VXiN2XsOWzf7qdUnPoZGbTld0IU9VNDoOOSf52HahqYc3HpAVfrvCPTX1z9WpYMkZzpcbKLct6eFgCF_9m6LE0BWd1vSEGFvRnFcYTYcq8rL91ElM55Gd9pknju5sjWpUmI47D7TyCWDRAInGcS3HGoCG7YHMcU7u9LTnQGbtyiC8hjzSObMLPbiwmO-MGWBr2fKVNjaeBJTIVIYKqZZ5onlJhPULf
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коли він починає в новій школі. Його шипи заважають йому вписатися, але, на щастя, у нього 

є друг Білка, який доглядає за ним. Джерело: канал 

YouTube// режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=CRJJY6sX4Sk 

20. Мультфільм «Курка, яка несла всяку всячину». Історія про дивну курку, що мріяла про 

курчат, а несла всяку всячину... Джерело: канал 

YouTube// режим доступу: 

https://www.youtube.com/watch?v=igm6wzMRWXQ 

Важливо!!! Деякі із запропонованих мультфільмів мають російськомовний дубляж, тому слід 

попередньо підготувати відповідний супровід українською мовою. 

Дєдов О.А. 
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